
De nouvelles têtes à La Cabane des Loupiots
L’association qui réunit les parents d’élèves du RPI Paillet-Lestiac a renouvelé 
son bureau lors de son assemblée générale du 7 novembre dernier :

  Bernard BOSSUET – président, Damien LIEVRE – président adjoint
  Carole VINCHES – trésorière, Marion MENCAGLIA – trésorière adjointe
  Laëtitia MENARD – secrétaire, Marie LEFEBVRE – secrétaire adjointe

La Cabane des Loupiots propose à peu près une animation par mois pour les 
enfants et les familles. Elle compte 114 adhérents à ce jour mais il est encore 
possible de devenir membre. N’hésitez pas à contacter l’association !

cabanedesloupiots@gmail.com

Du Do-in à Lestiac, késaco ?
Aux Oiseaux mécaniques, l’association Shiatsu Sabaila’i propose des ateliers 
adultes (chaque jeudi à 19h30) et des ateliers (bimensuels) parents-enfants pour 
apprendre à se masser seul ou à deux. Il s’agit du do-in : une forme d’auto-
massage venue du Japon et d’une pratique manuelle nommée shiatsu.

Le shiastu s’inspire de la médecine traditionnelle chinoise qui vise à 
rééquilibrer la circulation énergétique dans le corps, par le biais de pressions 
des pouces le long de canaux énergétiques (les méridiens). L’association 
Shiatsu Sabaila’, installée dans la commune depuis octobre 2022, s’est 
donnée pour mission de promouvoir la découverte et l’accessibilité de 
cette pratique, que ce soit lors d’ateliers, dans des structures ou lors 
d’événements.

Vous voulez tester ? Le prochain atelier do-in parents-enfants aura lieu le 
7 décembre de 11h à 12h30 au 84 route de Bordeaux.

Plus d’infos sur les tarifs : Nadège, 07 49 61 59 76, shiatsusabailai@gmail.com

Site internet : www.shiatsu-sabailai.fr

Qui est Portets accueille ?
Vous avez peut-être croisé les 3 bénévoles de Portets accueille à la 
maison des associations, lors de la journée du Patrimoine. Depuis 
un an, cette association a été sollicitée par la mairie pour offrir ses 
services à un groupe de 7 dames marocaines, installées de longue 
date dans la commune et ses environs, qui ont ardemment souhaité 
apprendre ou parfaire leurs connaissances en français.

Accompagner des personnes étrangères dans la découverte de 
notre langue et de notre culture, faciliter leur intégration, ce sont en 
effet les missions que s’est fixées cette structure, créée à Portets en 
2007. L’association espère organiser ou participer bientôt, à d’autres 
événements locaux avec ses « élèves » lestiacais et pailletons. Pour des 
moments de partage et de rencontre.

Leur expérience à Lestiac a fait des émules et Portets accueille a mis 
en place la même « école » de français à la mairie du Tourne pour 
un groupe d’une dizaine de jeunes femmes originaires de Turquie. 
Une petite goutte d’eau dans un océan de besoins mais d’une telle 
richesse humaine…
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Les rendez-vous des amoureux de la belote
C’est une institution dans notre village désormais. Le 2ème vendredi du mois, 
Loisirs Evasion Lestiac vous accueille pour une soirée belote à la salle des 
fêtes à 20h.
Prochaines dates pour rejouer à se « fendre le coeur » - version Marcel 
Pagnol : le 6 décembre et l’an prochain, les 10 janvier, 14 février, 14 
mars et 11 avril 2025. Qu’on se le dise !

Un OVNI artistico-viticole, La Belle Parcelle
Notre tiers-lieu culturel Les Oiseaux mécaniques 
pose un pied de l’autre côté de la Garonne. Très 
exactement, deux de ses membres – les plasticiennes du 
collectif JAM, Marine Le Guen et Audrey Dreyer - associés 
à la journaliste Maylis Détrie, ont signé fin octobre une 
convention de mise à disposition d’une parcelle de 
vigne, pour deux ans, avec Marie-Pierre Lacoste du 
Château La Clotte-Cazalis à Barsac, afin d’y concrétiser 
le projet de La Belle Parcelle.

De quoi s’agit-il ?
D’un projet mêlant culture viticole et cultures 
artistiques, qui va interroger la place de la vigne dans 
notre quotidien, dans notre histoire locale et nos 
imaginaires. À Barsac, le collectif JAM disposera de 24 
rangs de Sauvignon blanc, entourés de fruitiers et en 
bord du Ciron. Une parcelle que les trois jeunes femmes 
vont cultiver et qui jouera aussi le rôle de laboratoire 
pour accueillir des expérimentations et événements 
artistiques.

Ce projet atypique, soutenu par la communauté de 
communes Convergence Garonne, le département de 
la Gironde (et ses Archives départementales) et la MSA, 
a été présenté au public le 10 novembre dernier, à la 
salle de spectacle La Forge. Il a même déjà commencé 
puisque le trio de La Belle parcelle a interviewé 
plusieurs figures locales du monde du vin. Des 
échanges avec le public autour du thème de la vigne et 
du vin ont également eu lieu au Tourne, à Podensac et 
à Cadillac, ainsi que des ateliers d’écriture poétique et 
d’illustration - en utilisant, comme encre, pour dessiner 
et peindre une base de réduction de vins (si, si !!).

Plus d’infos sur ce projet et les rendez-vous à venir 
sur leurs réseaux sociaux.
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