MENUS CANTINE LESTIAC
Primaire - Menu du 2 septembre au 6 septembre
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Déjeuner
= LUNDI 02/09 ' = MARDI 03/09 ' = JEUDI 05/09 ' = VENDREDI 06/09 '
Salade du meunier Crudites de saison bio Crudites de saison bio Tomates mozzarella ciboulette

Haut cuisse de plt bio au jus Curry de legumes a I'indienne Emince de veau a la creme Dos de colin bonne femme
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Puree potiron ce2 et puree flocon Semoule bio Riz pilaf bio Brocolis persilles
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Camembert bio Edam bio

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison bio Carre bavarois au cacao

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *
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e'[]"-”hhre Recette BIO % Vegetarien Produit MSC &/ Certification environnementale de niveau 2 (CE2) TRANSE BURMET



MENUS CANTINE LESTIAC
Primaire - Menu du 9 septembre au 13 septembre

Déjeuner

! - LUNDI 09/09 — MARDI 10/09 — JEUDI 12/09 — - VENDREDI! 13/09 -1
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Crudites de saison bio

Hamburger vegetarien
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Salade bio Haricot beurre au beurre Riz creole bio Spaghettis au beurre

Yaourt vanille bio

Fruit de saison

Salade composée au poulet

Colin d'alaska pane msc

Creme au chocolat bio

Avocat et thon a la mayonnaise

Aiguillette poulet mexicaine

Banane caramélisée cannelle

Oeufs durs sauce cocktail bio

Boules de boeuf a la sce tomate

Fourme d'ambert aop
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Fruit de saison bio

E-Duilibre

Recette BIO

N. -r
S Vegetarien Produit MSC
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" Appellation d'origine protégée

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *

TRANSCRUIRBET



MENUS CANTINE LESTIAC
Primaire - Menu du 16 septembre au 20 septembre

Déjeuner
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! - LUNDI 16/09 — MARDI 17/09 — JEUDI 19/09 — - VENDREDI 20/09 -1

Crudites de saison bio

Emince beeuf marine kentucky

Semoule bio

Brie bio

Raisin

Betteraves bio

Omelette au fromage bio

Feculent du jour

Fruit de saison

Concombre vinaigrette

Escalope de plt sce basquaise

Fusilli au beurre bio

Comte aop
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Banane bio

Salade composee aux croutons

Moules marinieres

Frites

Yaourt nature bio

g-[}uilibre
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Recette BIO Fait maison
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= Appellation d'origine protégée

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *

TRANSCRUIRBET



MENUS CANTINE LESTIAC
Primaire - Menu du 23 septembre au 27 septembre

Déjeuner

! - LUNDI 23/09 — MARDI 24/09 — JEUDI 26/09 — - VENDREDI 27/09 -1

Celeri rape aux pommes bio

Roti de boeuf sauce bearnaise
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Fruit de saison

Crepe fromage

Galette de quinoa a la provencale

Fruit de saison

Carotte rapee vinaigrette bio

Haut de cuisse poulet grille bio

Millefeuille

Salade de choux rouge et blc

Dos de merlu sauce citron
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= . . Epinards branches a la creme
= Puree de pommes de terre bio Haricots verts persilles Ratatouille . agriconfiance
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Cantal aop Babybel bio

Dessert lacte a la vanille

E-Guilibre

Recette BIO Fait maison
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Vegetarien

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *

=y

-

Origine =" Appellation d'origine protégée
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MENUS CANTINE LESTIAC

Primaire - Menu du 30 septembre au 4 octobre

Déjeuner

! - LUNDI 30/09 — MARDI 01/10 — JEUDI 03/10 — - VENDREDI 04/10 -1

Taboule a l'orientale

Omelette aux fines herbes bio

Poelee champetre

Yaourt aux fruits mixes bio

Fruit de saison

Salade verte bio au thon

Bourguignon de boeuf
.,

Fusilli au beurre bio

Fromage frais aux fruits

Potage tomate vermicelles

Tartiflette pdt lamelle

Salade bio

Yaourt panache lit de fruit bio

Fruit de saison

Crudites de saison bio

Filet de saumon sce bearnaise

Duo riz bio et champignons

Crepe au sucre

g—[}uilibre

Recette BIO

e
=" Viande bovine frangaise

Fait maison

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *
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MENUS CANTINE LESTIAC
Primaire - Menu du 7 octobre au 1l octobre
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Déjeuner
! - LUNDI 07/10 — MARDI 08/10 — JEUDI 10/10 — - VENDREDI 11/10 -1
Rillette thon Crudites de saison bio Salade de h. verts sce vgtte Salade au comte
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Steak hache grille Lasagnes aux epinards et ricota Aiguillette plt provencale Dos de colin lieu bonne femme

Courgettes bio créme d'ail Salade composee a la vgtte Lentilles bio Printaniere de legumes
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Yaourt bio a la vanille Vache qui rit bio

Fruit de saison Petit filou au chocolat Fruit de saison Tarte tropezienne

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *
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