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MENUS CANTINE LESTIAC
Primaire - Menu du 4 mars au 8 mars

Déjeuner
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Potage Tomate
Vermicelles

Carottes Rapees Bett.
Emmental Bio Betteraves Bio Taboule Bio

Raviolis A La Sauce
Tomate

Lasagnes Chevre
Epinards

Emince De Boeuf Aux
Oignons

Dos De Colin Sce
Dieppoise

Reliquat Garniture
Feculent

Coquillette Bio Beurre Puree Potiron Ce2 Et
Puree Flocon

Brie Bio St Nectaire Aop

Compote Pomme Abricot
100g Flan Patissier Orange Fruit Banane Bio

* Menus proposés sous réserve de
disponibilités des produits *

 Recette BIO  Produit MSC  Certification environnementale de niveau 2 (CE2)

 Appellation d'origine protégée
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MENUS CANTINE LESTIAC
Primaire - Menu du 11 mars au 15 mars

Déjeuner
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Oeuf Mimosa Ecale Bio Crepe Fromage Radis Beurre
Carotte Rapee Vinaigrette

Bio

Cuisse De Poulet Au
Paprika Fish And Chips De Colin Omelette Au Fromage Bio

Dos Colin Sce Au Beurre
Blc

Puree De Pommes De
Terre Bio Frites Et Salade Verte Duo De H. Verts Et

Carottes Gratin Brocolis Ch Fl

Maroilles Aop Yaourt Nature Bio

Fruit De Saison Bio Kiwi Roti Au Miel Flan Patissier Aux
Pommes Bio Fondant Au Chocolat

* Menus proposés sous réserve de
disponibilités des produits *

 Recette BIO  Fait maison  Produit MSC  Appellation d'origine protégée
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MENUS CANTINE LESTIAC
Primaire - Menu du 18 mars au 22 mars

Déjeuner
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Coquillettes Sce Vgtte
Bio Olives Salade Verte Bio Au Thon Betterave Pomme Bio Crudites De Saison Bio

Aiguillettes De Blé
Panées Tomate Chevre

Sauce Tomate
Emince Bœuf Marine

Kentucky
Emince Dinde Sauce

Curry
Donut Pane Colin

D'alaska

Poelee Champetre Fusilli Au Beurre Bio Riz Basmati Bio Jardiniere Legumes Au
Beurre

Tartare Ail Et Fines
Herbes

Brie Bio

Fruit De Saison Bio Yaourt Panache Citron
Fraise Bio Banane Bio Donut Sucre

* Menus proposés sous réserve de
disponibilités des produits *

 Recette BIO  Vegetarien  Label Rouge  Produit MSC
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MENUS CANTINE LESTIAC
Primaire - Menu du 25 mars au 29 mars

Déjeuner
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Crudites De Saison Bio Pois Chiche Bio Aux
Oignons Bio Salade A L'emmental Bio Tarte Aux 3 Fromages

Ragout Lentilles
Courgettes Bio

Escalope Dinde Sce
Forestiere Faux Filet Grille Dos De Merlu Aux Herbes

Fondue De Poireaux Au
Curry Julienne Legume

Puree De Pommes De
Terre Bio

Yaourt Bio Nature Carre Frais 17.5% 25 Bio

Crepe Caramel Beurre
Sale

From Blc Confiture
D'abricots Bio

Crumble Aux Pommes
Maison Bio Fruit De Saison Bio

* Menus proposés sous réserve de
disponibilités des produits *

 Recette BIO  Fait maison
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MENUS CANTINE LESTIAC
Primaire - Menu du 1 avril au 5 avril

Déjeuner
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade De Lentilles Bio Mehlsupp Salade Mais Tomates Et
Olives

Chou Rouge Aux
Pommes Bio

Omelette Aux Fines
Herbes Bio

Emince De Veau A La
Zurichoise

Steak De Boeuf Aux
Échalotes

Croustyle Meuniere Filet
Hoki

Pdt Grenaille Origine Rosti Et Poêlée De
Légumes

Ble Au Beurre Bio Frites Bio

Yaourt Bio A La Vanille St Nectaire Aop

Fruit De Saison Bio Creme Au Chocolat Aux
Copeaux De Chocolat Gaufre Au Sucre

Yaourt Aux Fruits Mixes
Bio

* Menus proposés sous réserve de
disponibilités des produits *

 Recette BIO  Fait maison  Produit MSC  Origine  Appellation d'origine protégée

En
tr

ee
 1

Pl
at

G
ar

ni
tu

re
Fr

om
ag

e
D

es
se

rt
 1



06/02/2024 14:10 e-Quilibre - La restauration maitrise

https://equilibre.transgourmet.fr/equilibreFront/editionMenu 6/6

MENUS CANTINE LESTIAC
Primaire - Menu du 8 avril au 12 avril

Déjeuner
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade Ble Pesto
Cacahuete Salade Vinaigrette Bio Betteraves Bio Salade De Concombre Au

Cantal Bio

Aiguillette Colin Alska
Pane Multigrains

Hachis Parmentier De
Boeuf Bio Natura

Emince De Veau A La
Creme

Dos De Colin Sce Aux
Herbes

Gratin De Carotte
Agriconfiance

Reliquat Garniture
Legume

Riz Pilaf Bio Tomates Provencales

Vache Qui Rit Bio Edam Bio

Fruit De Saison Bio Fruit De Saison Bio Fruit De Saison Bio Eclair Chocolat

* Menus proposés sous réserve de
disponibilités des produits *

 Fait maison  Recette BIO  Produit MSC  Agriconfiance
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