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@ -Quilibre

DEJEUNER

Lundi 18/09 Mardi 19/09 Jeudi

SALADE DE CONCOMBRE AU ~ SALADE VERTE AUX MAIS

MELON ETTERAVES BIO NTAL BIO
Bl
L A - "
EMINCE BCEEUF MARINE A EMINCES DE DINDE A LA , )
KENTUCKY MELETTE A L'OSEILLE BIO CREME PANE DE COLIN D'ALASKA
TR \
. & A -
SEMOULE BIO RELIQUAT GARNITURE FUSILLI AU BEURRE BIO PUREE POTIRON ET PUREE
FECULENT FLOCON
4 A T e e 4
BRIE BIO ; EMMENTAL BIO
L ___ & S R T
RAISIN CREME AU CHOCOLAT BIO BANANE BIO ghg%%EQIONNET A
_
* Menus proposés sous réserve de dispohibiliféé dés produits *
\ \
\\_\,\)\ -
Pictogramme commercial
Recette bio . Fait maison .@ Recette régionale
'R Label Rouge ,@ Sans gluten @ Nouvelle recette
.' ’ France o Origine %: Vegetarien
72+ Viande bovine frangaise gpe Produit MSC Q Volaille francaise
g Bleublanc coeur . HVE @ Agriconfiance

@ environnementale de
niveau 2
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DEJEUNER @ -Quilibre

Lundi 25/09 Mardi 26/09 Jeudi 28/09 Vendredi 29/09
|

SALADE DE CONCOMBRE AU CAROTTE RAPEE ' QUINOA AUX TOMATES ET
SURIMI L VINAIGRETTE 810 | CONCOMBRE
N | A N - | )

GALETTE DE QUINOA A LA HAUT DE CUISSE POULET DOS DE MERLU SAUCE
S ENSSIE RIS PROVENCALE _GRILLE BIO CITRON
% \£4
£ L oe
BATAVIA HARICOTS VERTS PERSILLES COURGETTE BECHAMEL g‘é"@g%gf‘c’g\'&fﬁ&m

4 A T e e 4
BABYBEL BIO TARTARE AIL ET FINES
HERBES
L ___ & S R T
COMPOTE DE POMME BIO FRUIT DE SAISON TARTE AUX POMMES FLANBY VANILLE CARAMEL

Pictogramme commercial

Recette bio . Fait maison .@ Recette régionale
'R Label Rouge ,@ Sans gluten @ Nouvelle recette
.' ’ France o Origine %: Vegetarien

72+ Viande bovine frangaise gpe Produit MSC Q Volaille francaise
a’ Bleu blanc coeur HVE @ Agriconfiance

@ environnementale de
niveau 2
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DEJEUNER

Lundi 02/10 Mardi 03/10 Jeudi

TABOULE BIO SALADE VERTE BIO AU THON  VELOUTE DE COURGETTES ‘ESRUDITES DE SAISON BIO
L A - B

OMELETTE AUX FINES BRANDADE DE POISSON )

éERBES BIO fOURGUIGNON DE BOEUF TARTIFLETTE PDT LAMELLE MAISON
& 4 ‘4
. \ = ' 4 A

PDT GRENAILLE ORIGINE FUSILLI AU BEURRE BIO SALADE BIO SALADE BIO

— =
4 A T e e 4

YAOURT AUX FRUITS MIXES BRIE |

B
L & o o
FRUIT DE SAISON YAOURT VANILLE BIO YAOURT A LA MYRTILLE BIO FLAN PATISSIER

Pictogramme commercial

Recette bio . Fait maison @ Recette régionale
i Label Rouge @ Sans gluten @ Nouvelle recette
.' ’ France o Origine ;5: Vegetarien

- Viande bovine francaise  gws Produit MSC g Volaille francaise
g Bleublanc coeur HVE @ Agriconfiance

@ environnementale de
niveau 2



DEJEUNER

Lundi 09/10 Mardi 10/10

CHAKALAKA SALADE LANDAISE
BOBOTIE VEGETARIEN BLANQUETTE DE DINDE
DUO PATES ET PETITS
RIZ CREOLE BIO LEGUMES
BRIE
SALADE DE FRUITS
EXOTIQUES ARTE TATIN BIO

SOUPE IRLANDAISE ~ ENSALADA RUSA ARGENTINA
.-'-'- L ;-;w‘ - " )
CUBE DE SAUMON SAUCE
_!RISH S CHIMICHURRI
= =2
= - rJ - el
RIELJOVSTEARNITERE HARICOTS BLANCS BIO
LEGUME E
4 A T e e 4
; CHANTENEIGE BIO
L ___ & S R T
CARROT CAKE FRI(_)I_M BLC BIO CONFITURE DE
* Menus proposés sous réserve de dispohibiliféé dés produits *
\
Pictogramme commercial

Recette bio . Fait maison .@ Recette régionale

'R Label Rouge ,@ Sans gluten @ Nouvelle recette

.' ’ France o Origine %: Vegetarien

72+ Viande bovine frangaise gpe Produit MSC Q Volaille francaise

g Bleublanc coeur . HVE @ Agriconfiance

@ environnementale de
niveau 2

*
@ -Quilibre



DEJEUNER

BOULGOUR AUX CREVETTES  RADIS BEURRE

ROTI DE BOEUF VBF OMELETTE AU FROMAGE BIO
2

CglIJLRGETTES BIO CREME PDT ROTIES AU LAURIER BIO
B

YAOURT BIO A LA VANILLE

FRUIT DE SAISON FLAN AU CHOCOLAT

Jeudi Vendredi 20/10

POTAGE DE LEG. ET FROM | SALADE AU FROMAGE RAPE

QAPE BIO NATURA EO
A

| - |
CUISSE DE POULET AU DOS DE COLIN LIEU BONNE )
PAPRIKA FEMME
I-'j"..- \\L‘:“.; - h = = 4
EPINARDS BRANCHES A LA
EENUHLES ED) CREME AGRICONFIANCE
~~ A 8 TSI T, Nl 4
BRIE BIO |

L & o o
FRUIT DE SAISON CREPE A LA BANANE BIO

Pictogramme commercial

Recette bio . Fait maison .@ Recette régionale
'R Label Rouge ,@ Sans gluten @ Nouvelle recette
.' ’ France o Origine %: Vegetarien

72+ Viande bovine frangaise gpe Produit MSC Q Volaille francaise
a’ Bleu blanc coeur HVE @ Agriconfiance

@ environnementale de
niveau 2

*
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