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“ Edito ”

héres Lestiacaises, chers Lestiacais,

Enfin, aprés deux années de restrictions,
nous avons pu renouer avec vous dans une
ambiance festive marquée par I'échange et la
convivialité. L’'inauguration de [I'esplanade,
entre école et salle des fétes (rénovation de
cet espace joliment réussie), n’était qu’un
prétexte pour vous retrouver autour d’un vin
d’honneur et du repas offert par les élus.
Merci d’étre venus si nombreux, nous en
avions besoin !

Ces instants gais et festifs aident a oublier le
quotidien, mais n’annihilent pas pour autant la
vraie vie.

Depuis maintenant quelques mois nous
sommes tous confrontés a une inflation tres
importante sur de nombreux produits du
quotidien et sur la plupart des prestations de
service. La collectivité n'y déroge pas, voire
elle la subit plus fortement encore que les
familles, car elle ne bénéficie pas du bouclier
tarifaire applicable aux ménages.

Notre fournisseur d’énergies (gaz et
électricité) nous informe, suivant les
hypothéses prises, d’'une évolution comprise
entre + 50 et + 270 %.

En 2023, nous connaitrons une crise sans
précédent sur les prix.

Outre toutes les initiatives qui traduisent notre
volonté d’inscrire la vie quotidienne dans une
perspective de long terme (celle d'une
politique durable, économe et solidaire,
responsable sur les plans économique et
écologique), une des mesures fortes, prise
par I'équipe municipale, est [Iextinction
nocturne de ['éclairage public. Elle est
annoncée depuis quelque temps déja, et je
vous imagine, pensant que [Iefficience
plausible d'une petite structure (commune)
n’est pas toujours avérée.

En effet, dés que seront levés les problemes
de mise en place de la signalétique spécifique
(ce que je souhaite au plus t6t) nous
basculerons dans le noir entre 23 h et 5 h du
matin.

Cette mesure est I'opportunité de faire des
économies sur un poste qui ne cesse
d’augmenter.

Et les illuminations de Noél me direz-vous ?
Bien que fonctionnant déja en technologie
LED, donc peu énergivores, vous
comprendrez bien que ces guirlandes ne
seront installées que si nous sommes
capables d’activer I'extinction nocturne dans
les prochains jours.

L’équipe municipale et 'ensemble des agents
sont, des a présent mobilisés, pour mettre en
place d’autres mesures d’économies et
réfléchir a l'orientation des investissements a
venir.

Lors du conseil municipal du 15 septembre,
les élu(e)s, a la majorité, ont acté la vente du
terrain (36 m2) supportant l'antenne de
téléphonie mobile. La recette de cette vente
sera investie, en totalité, pour mener un plan
général d’économies d’énergies.

Un autre projet important nous tient a coeur,
c’est la réalisation, avec votre participation et
celle de I'école, d'initiatives aux jardins
partagés. Des initiatives concourant a la
défense de [l'environnement et de la
biodiversité et a apprendre de la nature. C'est
tout 'objet de la féte champétre de la Sainte-
Catherine qui vous est proposée fin
novembre (voir p. 4).

Venez nombreux participer, découvrir, planter
"quand tout bois prend racine", et partager, a
la fin, une soupe !

A la lecture de cet édito vous comprendrez, a
demi-mots, la complexité de la tache a venir,
pour I'équipe municipale, dans la préparation
du budget 2023.

Daniel Bouchet
Maire de Lestiac sur Garonne
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Crédits photos Sabine Andrieu et Benoit Dupont

“ |'inauguration de la place du village. ”

Crédits photos Narima Boudieb
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“ Travaux de voirie. ”

a commune a procédé cet
automne a des travaux de voirie:

- Chemins de Rousselin, Lampon,
Jipon et Mauvert : reprofilage et trous
bouchés.

- Chemin de Coueslongues : création
d’'un caniveau a grilles, reprofilage et
enrobés.

Reste le chemin de la Mairie a venir :
réparation autour des grilles du pluvial.

Le planning des travaux est parfois
difficile a tenir pour les entreprises,
veuillez nous excuser pour la géne
occasionnée.

“ \Votée en conseil municipa

e 15 septembre, vos élus ont

donné leur aval a une convention
de mutualisation des agents
communaux et de l'outillage entre les
communes de Lestiac sur Garonne,
Paillet et Rions.

Son objectif ? Optimiser les moyens
matériels et humains de nos
communes, réduire les colts, se
concerter en cas de besoin
d'acquisition importante, s'entendre
pour organiser des formations
communes.

Concrétement, cela permettra aux trois
villages de se préter du matériel et aux
équipes techniques de s'épauler.

I”

Cette coopération court jusqu'au 30
mars 2026.

“ Le nouvel élu en charge de I'école se présente.” @

ette année, 99 éléves sont

inscrits a I'école Jean-Duboué
et répartis dans 4 classes ; a Paillet ce
sont 64 éléves. Bruno Péquignot est le
nouvel adjoint au maire chargé des
affaires scolaires et périscolaires, élu
lors du conseil municipal, le 15
septembre. Il prend la suite de Marie-
Pierre Becuwe.
"Je remercie ma prédécesseur pour
son travail et son investissement,
notamment, face aux tracasseries
multiples liées a la crise sanitaire
auxquelles nous avons échappé a
cette rentrée !

Enseignant au college, je connais bien
I'Education nationale. J'ai aussi plus de
25 ans d'expérience dans I'éducation
populaire puisque j'encadre et dirige
des colonies de vacances depuis mes
18 ans. J'ai des idées multiples pour la
cantine et la garderie et je suis certain
qu’ensemble (parents, enseignants,
agents et élus) nous ceuvrerons pour
des projets ludiques, pédagogiques et
ambitieux nécessaires a
I’épanouissement des enfants.

Belle année scolaire aux éleves !"

Bruno Péquignot
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21'NOVEMBRE 10h-13h -

/Féte de la Sainte-Catherine
aux jardins partagés

" LESTIAC -

Un chantier participatif
pour apprendre a:

\/ Planter une haie
avec peu de moyens

; Semer des arbres
-V

v it
13

(Soupe de saison
(‘Pfierte 1

en cléture)
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““ A la Sainte Catherine, tout bois prend

racine, chiche | ”

ous le savez, la commune

travaille depuis deux ans a la
relance des jardins partagés, chemin de
Charron.

De cing a six parcelles cultivées, nous
sommes passés a une douzaine. Un bon
début. Mais I'ambition c'est aussi de faire
de cet espace un lieu d'échanges et de
partage de savoirs autour de la nature,
que l'on y ait un potager sur place ou
pas.

D'ou la féte de la Sainte-Catherine, le
dimanche 27 novembre. Ce rendez-
vous, ouvert a tous, petits et grands,
prendra la forme, d'un chantier
participatif de plantations, (entre 10h
et 13h) qui se cléturera par une bonne
soupe a la maison des associations.

Le principe apprendre en faisant,
apprendre en partageant.

Vous y apprendrez a créer une haie avec
peu de moyens, a bouturer, a marcotter,
a utiliser des plantes grimpantes pour
"camoufler le moche".

Les paysagistes du cabinet Saluterre, qui
nous accompagnent dans ce projet, nous
montreront comment prélever dans la
nature des espéces spontanées du type
fréne, érable, saule, particulierement
adaptées et sans nuire au milieu. lls
nous apprendrons aussi a "semer des
arbres" (& partir de glands, noix,
noisettes).

Ce chantier de la Sainte-Catherine est
une premiére étape pour embellir le site
(voir l'esquisse ci-contre) et en faire un
lieu convivial. En commencgant une haie
champétre pour protéger les potagers
des rejets de pesticides de la vigne. En
prolongeant les deux rangées de
fruitiers de buissons a baies (framboises,
groseilles, cassis...). En plantant des
grimpantes sur les anciens poteaux
d'éclairage du terrain de foot.

Envie de participer a I'aventure ? Tant
mieux. Vous pouvez venir avec votre
béche et votre bonne humeur le jour J.
Vous pouvez aussi apporter ce qui
envahit un peu votre jardin
chevrefeuille, passiflore, rejets de
framboisier, de mdrier, de cassissier, de
groseillier, pousses d'arbres (au mauvais
endroit) pour contribuer a la
plantation. Nous allons établir des points
de collecte dans le village (soyez
attentifs).

Et si vous étes plus fourneaux que
rateaux, l'atelier de confection de la
soupe (a partir des ingrédients fournis
par la mairie), n'attend plus que vous !

> Plus d'infos : Sabine Andrieu,
sabine.andrieu@lestiac.fr, 06 83 30 23 47

Cours aux jardins pour les CP et les CE1

Des carrés potagers vont étre
aménagés aux jardins partagés pour
les deux classes de CP et CE1.

Les éléves et leurs institutrices vont
s'initier aux joies des semis
d'automne (féves, pois et bulbes) et
du paillage pour protéger le sol.

lls seront accompagnés par
I'animateur nature Corentin Sauvaget
pour trois séances, financées par la

commune, avec l'aide du département
de la Gironde.

Merci a Iui, a notre employé
communal, a son homologue de
Paillet et aux parents d'éléves pour
leur aide au démarrage de ce projet
pédagogique !

Sabine Andrieu
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“ Esquisse paysagere. ”

Jardins de Lestiac sur Garonne - Mai 2022 - SaluTerre

PRESENTATION DE L'ESQUISSE PAYSAGERE ,  Susciter Penvie aux habitants de venir vivre les jardins - Une

mise en scéne pour un site multifonctionnel a haute valeur

N — sociale, écologique et paysagére
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Fig. | — Proposition d’esquisse paysagére des jardins de Lestiac -sur-Garonne
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“ Budget participatif : les modules de skate

en place, les projets 2022 & I'étude. ”

epuis deux ans, la commune

vous propose de financer vos
projets pour le village. A condition qu'ils
soient d'intérét général et dans la limite
d'une enveloppe de 3000 euros.

L'an dernier, un collégien nous a
sollicités pour installer des modules
pour la pratigue du skate. Mission
accomplie par notre employé
communal, avec le concours bienvenu
de Jérdbme Duheuga (merci a lui) !

Depuis les vacances de Toussaint,
enfants et adolescents disposent d'une
rampe de saut et d'un rail a c6té du city
stade. Ces équipements sportifs sont
réservés uniquement au skate, au roller
et a la trottinette.

“ Plastique : en 2023

partir du 1er janvier prochain,

tous les emballages plastiques et
en métal pourront étre mis dans le bac
de collecte jaune.
En plus des bouteilles plastiques ou
packs de lait ou jus de fruits, vous
pourrez y déposer I'an prochain : pots
de vyaourts, films et barquettes
plastiques, polystyréene, gourdes de
compotes, capsules de café, opercules,
plaquettes vides de médicaments...
Sachez toutefois que le meilleur déchet
reste celui que l'on ne produit pas.
Nous vous encourageons donc a
privilégier pour vos achats, le vrac
(avec vos propres contenants) et les
produits qui ne sont pas empaquetés
dans plusieurs couches de plastique et
de carton.
Sur les marchés de plein air et dans
certains commerces, beaucoup de
vendeurs acceptent que vous veniez

Un océan de détritus.

Nous souhaitons aux pratiquants de
beaux moments de glisse tout en leur
conseillant de s'équiper de protections
(pour téte, genoux, coudes et
poignets)!

Cette année, deux habitantes ont
soumis d'autres propositions au budget
participatif : replanter des arbres sur la
place Victor-Hugo et déployer une
douzaine de poubelles
supplémentaires dans le village.

Ces projets sont a I'étude mais ne
pourront sans doute pas étre menés de
front, compte tenu du colt a prévoir.

fout se trie |

avec vos boites. Ce qui leur évite de
devoir emballer les marchandises qu'ils
vous servent. Et a vous de nourrir le 7e
continent de plastique (voir encadré ci-
dessous).

Sabine Andrieu

A partir du1 janvier 2023

VE
TOUS LES EMBALLAGES ‘sO‘f Ay

ET PAPIERS e

SE TRIENT @ . f~=:

ités les uns dans les autres
e et hop sans sac dans le bac!

353 173 +'

Emballages [ et
=Ime ntaires
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& ﬁ I"ﬁ' - s ==~
e e g
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Au moins 1 800 milliards de déchets plastiques, issus des activités hu-
maines, polluent les fleuves puis les mers.
Au fil des années, ils se sont agglomérés en une monstrueuse masse en

plein Pacifique.

Ce continent flottant s'étale sur une surface équivalente a trois fois celle de

la France.
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“ 7éro déchet : deux films et un marché pour agir.

in novembre, c'est la semaine

européenne de réduction des
déchets et la communauté de communes
Convergence Garonne propose trois
rendez-vous pour partager bonnes
pratiques et bons réflexes.

Samedi 19 novembre.

L'espace culturel La Forge (Portets)
accueille le marché vers le zéro déchet
de 10h a 17h, avec divers stands et
ateliers gratuits (sur inscription) sur le
theme du textile. Au menu : friperie,
fabrication de cosmétiques, couture,
défilé de mode, recyclerie...

Mercredi 23 novembre.

Le cinéma Lux (Cadillac) programme
pour les 3-6 ans, le fiim "Ma petite
planéte verte" a 15 heures.

Séance suivie d'un golter et d'une
découverte de la photo animalieére avec
Bastien Campistron.

Jeudi 24 novembre : toujours au ciné
Lux, c'est la séance pour les plus grands
avec "Fast fashion: les dessous de la

mode bas prix" a 20 heures.

La séance sera précédée a 18h d'un
atelier d'upcycling. En frangais dans le
texte, cela signifie utiliser des objets ou
matériaux destinés au rebus, pour créer
des produits de plus grande qualité. Du
recyclage "haut de gamme" en quelque
sorte.

Les deux projections sont gratuites.

“ Mobilité : donnez votre avis | ”

a communauté de communes

Convergence Garonne a décidé
d'assumer la compétence mobilité - un
enjeu dont dépend la qualité de vie et le
développement du territoire. Une vaste
concertation sur ce sujet a été lancée
par le conseil régional de Nouvelle-
Aquitaine, partenaire principal dans ce
domaine.
Pour y prendre part, plusieurs ateliers
("Se déplacer en Sud-Gironde") sont
proposés en soirée (entre 18h et 20h) en
plusieurs points du territoire :
- Cadillac — 28 novembre - Mairie (24
Place de la République)

“ OuU trouver les infos sur le syndicat des eaux

a commune héberge depuis des

années le siége du syndicat des
eaux local, le Siaepa de Langoiran.
Notre site internet met aussi a
disposition toutes informations relatives
a ce syndicat (y compris les rapports
annuels sur la qualité de l'eau) dans
l'onglet :
https://lestiac.com/syndicat-des-eaux/

Le service public de I'eau potable et
d’assainissement collectif est exploité
en affermage par Ila société SUEZ
depuis le 1er janvier 2017.

- Portets — 17 novembre- Mairie (11,
Grand-rue)

- Podensac — 12 décembre- CDC (salle
Espace — 12, Rue Maréchal-Leclerc-de-
Hauteclocque)

- Langon - 15 décembre — Les Carmes
(salle Frangois-Mauriac — 8, place des
Carmes)

Ces rendez-vous sont ouverts a tous
mais sur inscription. Pour celui
programmé a Cadillac, vous pouvez
contacter le 05 56 76 38 00

Lestiac Infos
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Syndicat des Eaux

@ > syndicat des Eaux

» Services de Iau et de FAssainissement collectif
» Séparation des eaux pluviales et des eaux usées

» Controle duraccordement dassainissement collectfdans le cadre de la vente dun bien immobile et
procedure.

Accés rapide

1

Restaurant scolaire




“ Un nouveau chantier pour les caleux |

prés la cale et ses abords, le

nettoyage aux alentours de la
place de Beguey et la construction du
carrelet, les membres de La Cale,
aidés par un riverain, ont entrepris le
nettoyage des bambous au Cap Horn.
Toujours dans la volonté de
valoriser la facade fluviale.

Aprés une saison riche en événements
et animations, I'association poursuit les
apéros du débarcadére tous les
derniers vendredis du mois. Le principe
est simple, chacun apporte de quoi
boire et/ou a grignoter (réservé aux
adhérents).

Lestiac Infos

I”

Jeudi 20 octobre dernier, les classes
de CP et CE1 de la commune ont été
accueillies pour une visite de la cale et
du carrelet pour parler « Garonne ».
Un grand merci aux enseignantes,
Pauline et Sophie, pour ce moment
d’échanges. Des groupes de
randonneurs 'y sont aussi regus
régulierement.

> Plus d’infos :
Facebook.com/associationlacale —
assolacale@orange.fr — 06 12 52 56 95

“ | ’'halloween des Loupiots. ”

la veille des vacances de

Toussaint, le 22 octobre dernier,
la Cabane des Loupiots a investi la
salle des fétes du village pour un
concours de citrouilles décorées,
accompagné d'ateliers créatifs sur le
théme d'Halloween. Un super moment
pour tous les participants !

Ce début d’année scolaire a déja été
bien animé pour [l'association des
parents d’éléves. Avec fin septembre,
un spectacle, qui a rassemblé une
centaine de personnes, puis en
octobre un vide-armoire enfantin dans
la commune voisine de Paillet.

Mais ce n'était que le début des
festivités | En novembre, I'association
propose une vente de sapins de Noél
dont les bénéfices seront destinés a
participer au financement des activités
des écoles ; et pour finir I'année, une
sortie familiale en décembre.

Si vous souhaitez les rejoindre,
proposer des idées et participer a
I'élaboration des animations, sachez
que la Cabane des Loupiots est
toujours ravie d'accueillir de nouvelles
forces vives !

> www.facebook.com/cabanedesloupiots/
cabanedesloupiots@gmail.com

“ ... et celui des Oiseaux Mécaniques. ”

e collectif d'artistes les Oiseaux

Mécaniques a aussi célébré le
31 octobre, a sa fagon, avec la
seconde édition de la Féte de la mort
qui tue.

Ambiance féte foraine et spectacles
I'aprés-midi pour les enfants et série de
concerts le soir pour les plus grands.
Avec a l'affiche: fideles de I'ex-Garage
Lézarts, nouvelles tétes et une
ribambelle de déguisements.

A noter le 9 décembre prochain le
marché artisanal et de producteurs la
Becquée (spécial Noél), de 18 a 22h,
avec buvette, restauration et spectacle
(Mathieu Moustache).

> http://facebook.com/lesoiseauxmecaniques
lesoiseauxmecaniques@gmail.com
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“ | es cousettes sont de retour.”

prés une longue interruption pen- Elles proposeront une expo-vente de

dant la pandémie, l'atelier Art et leurs créations, avant les fétes,
Création a repris ses activités le 20 oc- le samedi 3 décembre prochain
tobre dernier. dans le local de L'Atelier.

Les couturieres se réunissent a nouveau
une fois par semaine, le jeudi de 14h a
17h (sauf pendant les vacances de
Noél).

L'assemblée générale de I'association
se tiendra, elle, le 26 janvier 2023 a 14
heures, toujours au méme endroit.

“ Clap de fin pour I'association Atelier Mariane . ”

'est une page qui se tourne
pour notre village.
Le 6 aolt dernier, une assemblée

générale extraordinaire a voté Ila
dissolution de L'Atelier Mariane.
Ses membres n'étaient pas tous

d'accord sur l'idée d'élargir les activités
de l'association pour porter un café
associatif dans le local (L'Atelier) qui
accueillait les concerts depuis 2006.
D'ou cette décision.

Créée en 1989 a Iloccasion du
bicentenaire de la Révolution frangaise,
L'Atelier Mariane a fédéré les
habitants, pendant 18 ans, autour de
spectacles de théatre mobilisant une
soixantaine de comédiens amateurs.
Tout était fait par ses membres
costumes, décors, écriture du scénario,
mise en scéne, communication...
L'association s'est ensuite orientée
vers un festival de musique en plein-
air, parc de la mairie, de 2007 a 2011,
puis des concerts réguliers dans
I'ancienne  boucherie du Vvillage,
réaménagée en café-concert aprés
deux ans de travaux.

“ Marché de Noél a

laire et Jean-Pierre Sancier

accueilleront le 27 novembre
de 10h a 18h des exposants et créa-
teurs pour le traditionnel marché de
Noél du chateau Bellegarde.
Au menu : poterie, céramique, travail
au crochet, livres, initiation au macra-
mé et un stand des Artisans du monde.

Une soixantaine d'artistes y ont été
programmeés. Le lieu a aussi accueilli

des rendez-vous dominicaux
huftres/vin blanc.

L'Atelier Mariane a grandement
contribué a la vie culturelle de la

commune. Merci a toutes celles et ceux
qui ont participé a cette belle aventure !

L'association a décidé de faire don de
l'argent restant sur son compte a
plusieurs associations du village et aux
Restos du cceur (1000 euros chacune).
La bibliotheque municipale regoit, elle,
le reliquat (240 euros).
Le mobilier et I'équipement (d’'une
valeur de 5000 euros) sont cédés a la
commune et laissés dans les locaux du
12 chemin de I'église. Ce legs pourrait
facilter le démarrage d'un café
associatif, emmené par un collectif. Le
bureau liquidateur de I'Atelier Mariane
a émis le souhait que les associations
de la commune puissent I'utiliser a la
demande.

Sabine Andrieu

Bellegarde.”

Et co6té papilles, les produits (foies
gras, confits) de la ferme Gauvry, un
food-truck et les vins bio de la propriété
en dégustation.

> Chateau de Bellegarde - Claire et Jean-
Pierre Sancier - 2, chemin de Bellegarde
33550 LESTIAC Sur GARONNE

06 29 36 2174
www.chateau-de-bellegarde.com
claire@chateau-de-bellegarde.com




Lestiac Infos

“ Randonnées : demandez le programme 1”7

Derniere date a noter I'assemblée
générale de l'association aura lieu le
26 novembre a 9h15 a la maison des
associations de Lestiac.

es Amis de la Nature vous
proposent plusieurs sorties d'ici a
la fin de cette année pour découvrir nos
beaux paysages.
En novembre : le 15, Rions (balade
vallonnée de 8 kms), et le 22, Cestas (7
kms le long de L'Eau Bourde).
En décembre : le 6, Léognan (autour du
lac bleu) et le 20, une journée a
Monségur et & Castelmoron d'Albret, le
"vilage des créches" (départ en
covoiturage depuis Lestiac).

> Plus de renseignements sur les balades
et les adhésions :

Monique 06 75 93 10 89
monique.laville33@yahoo.fr,

et Alain, 06 81 29 08 85

amartin@yahoo.fr

Nos marcheurs ont aussi entrepris de
faire découvrir les jolis points de vue de
la boucle de Lestiac a d'autres clubs de
randonnée.

Le 27 octobre, ils ont accueilli celui de
Pujols-sur-Ciron, avec une halte pique-
nique méritée a L'Atelier.

Le 10 décembre, ce sera le tour du club
de rando de Lormont, les Balades
girondines.

“ Rentrée réussie pour les séniors. ”

"belote"
auront lieu les vendredis 11 novembre,
10 décembre, 13 janvier, 10 février, 10
mars et 14 avril.

oisirs évasion Lestiac a repris ses
activités depuis septembre.

Les prochaines rencontres

Le jeudi aprés-midi a la maison des
associations : jeux de société, tarot,

belote, skip-.bo, et pétanque, qui Dans les rendez-vous & venir, se

réunissent en moyenne 25 personnes.

Le mercredi matin de 10h15 a 11h30 a la
salle de Cardan, séances de gym douce,
animées par Agathe, avec au menu :
de mémoaire,
danse... Un programme pour garder la
forme qui concerne pour linstant 12

équilibre, cardio, jeu

adhérentes.

profilent également une soirée cabaret
a L'Ange Bleu a Gauriaguet
(17 novembre) et le repas de fin d'année
(15 décembre) au restaurant "O terre
mer".

Sans oublier les dates du prochain
voyage : la Bretagne Nord du 4 au 8
septembre 2023 pour lequel les
inscriptions sont ouvertes pour les 62

adhérents et tous ceux et celles tenté.e.s
Et de temps en temps, des sorties parl'aventure !
cinéma ou théatre, et a la belle saison,
une fois par mois, un repas pour les
fideles du jeudi a la maison des

associations.

> Pour plus d'infos:
Alain Lalanne (président), 06 31 72 35 61
ou Betty Pees (secrétaire), 06 75 05 99 31

Notre club senior organise aussi, une
fois par mois, un concours de belote, le
vendredi soir a la salle des fétes, avec
une trentaine d'équipes en compétition.
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Lestiac Infos
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1-Savarin imbibé d'un sirop alcoolisé et parfois fourré de créme fouettée ou patissiere
2-Spécialité culinaire traditionnelle des cuisines du bassin méditerranéen francais. Ce
plat est composé de farce & la viande, de tomates. Souvent accompagné de riz.
3-Spécialité culinaire a base de foie frais issu de gavage des oies et des canards
4-Mollusque a coquille feuilletée ou rugueuse et comestible.

5-Plat, Importé en Savoie depuis la Suisse et composé de fromage de méme nom que
I'on fait fondre (traditionnellement au feu de bois mais aujourd’hui plus souvent dans
des petits poélons électriques)

6-Plat originaire de Grenoble. Traditionnellement, il est composé de pommes de terre
cuites en rondelles, créme fraiche, lait et noix de muscade

7-Couper au ras de la peau (Verbe a I'inf.)

8-Préposition et adverbe pour designer un lieu, une direction, le temps etc.

9-Pronom personnel sujet de la deuxiéme personne du singulier

10-En Provence, il s'agit du plat de grand-mere par excellence. Aujourd'hui, la plupart
des restaurateurs en proposent en accompagnement de poisson ou de viande. Il est
composé d’aubergines, courgettes, tomates etc.

11-Danse a trois temps ol chaque couple tourne sur lui-méme tout en se déplacant.
12-Personne plus large et plus grasse que la moyenne. Se dit aussi d’'un objet qui
dépasse la mesure ordinaire.

Recette tendance : le brownie, les cookies...le BROOKIES !

Préparer votre recette de brownie.

Préparer votre recette de cookies.

Parsemer votre brownie de pate a cookies en grosses miettes comme pour un crumble.
Enfourner + ou — 20 minutes. La lame de couteau devra ressortir légeérement humide si vous souhaitez

un brownie bien fondant. Laisser totalement refroidir avant de le couper en carrés. MIAM !

13-Plante potagére a racine comestible (généralement rose). Il peut étre rave, noir etc.
14-Pronom personnel féminin sujet (3éme pers. du sing.)

15-Systeme de localisation par satellite. Anglicisme de Global Positioning System.
16-Etre plongé dans le sommeil.

17-Meuble destiné au coucher.

18-Saison la plus chaude de 'année qui succede au printemps et précede I'automne.
19-Personne pour laquelle on est lié d’amitié.

20-Verbe aller conjugué au présent de l'indicatif a la 2éme pers. du sing.

21-Batiment religieux qui abrite une communauté dirigée par un abbé ou une abbesse.
22-Colline de sable fin formée par le vent sur le bord des mers ou dans l'intérieur des
déserts.

23-erbe pour définir un végétal qui se desséche.

24-Passeé simple du verbe souper a la 3éme pers. du sing.

25-Note de musique. Quatrieme des sept notes de la gamme naturelle.

26-Fleurs du rosier (au pluriel)

27-Soumettre a une imposition, a une taxe

28-Pousser un aboiement




@ Janvier

@ Décembre
Vendredi 2 - Marché de Noél de I'école a la salle des Vendredi 13 - Concours de belote-Salle des fétes

fétes

@ Novembre
Samedi 26 - AG Amis de la nature - Salle des

ass0s Jeudi 26 - AG Arts et création a I'Atelier

Dimanche 27 - Marché de Noél - Chateau de Belle- Samedi 3 - Expo-vente Arts et création a I'Atelier

ga'arde . ) . ) Vendredi 9 -La becquée des Oiseaux mécaniques
Dimanche 27 - Féte de la Sainte Catherine—Jardins
partagés Vendredi 10 - Concours de belote- Salle des fétes

“ | e saviez-vous 2 ”

| y a un petit air des Landes qui
flotte dans notre village girondin.
Le chateau de Marsan, propriété de la
famille Gonfrier depuis 1962, appartenait
en effet a une branche des vicomtes de
Marsan, qui ont fondé la cité de Mont-de-
Marsan en 1133.
Les Marsan sont une ancienne famille
féodale du Sud-Ouest. Le chevalier
troubadour Arnaut-Guilhem de Marsan
était un contemporain d’Aliénor
d’Aquitaine.
C'est un Pierre de Marsan qui a laissé
son nom au chateau de Lestiac. Il avait
épousé en 1630 une riche héritiere dont
la dot était une importante propriété a
Lestiac.

(Avec l'aide de I'association
Les Amis de la Nature)

00 ans et 5 générations réunies

Henriette Rouves, née en 1922 a
Paillet, a fété son centenaire le 6 juillet
dernier dans sa maison a Lestiac sur

Garonne.

Son petit-fils Jean Bernard avait
rassemblé pour  l'occasion, cing
générations et convié quelques amis a
féter I'événement. Henriette, alitée

depuis deux ans, était ravie de souffler
les bougies, coupe de champagne a la
main. Le maire et des membres du
CCAS lui ont offert un bouquet de fleurs
en notre nom a tous.

Brigitte Diesnis

¢

Mairie de Lestiac sur Garonne
1, chemin de 'Eglise

33550 Lestiac sur Garonne

Tél: 05567232 34

Fax: 0556 72 17 52

Email :accueil-lestiac@lestiac.fr
Site internet : lestiac.com
www.facebook.com/lestiac

Horaires d’ouverture
Mardi et vendredi 15h -17h
Mercredi 9h -12h
Jeudi 15h-19h30

]
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Astreinte élus Jo
06 84 24 06 79 or Guroiie
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mairie.
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