
Lundi 22 fév Mardi 23 fév Jeudi 25 fév Vendredi 26 fév 

Betterave vinaigrette 
Nuggets de blé végétariens 
Haricots verts au beurre 
Vache qui rit 
Compote de pomme /banane 

Riz cœurs de palmier poivrons 
Emincé de bœuf 
Torsades au beurre bio 
Yaourt 
Poire 

Champignons en salade 
Steak haché grillé 
Salsifis à la crème 
Tomme noire 
Tarte  coco/ananas 

Salade avocats ricotta 
Poisson frais du jour 
Pommes de terre vapeur 
Brebis crème 
Fruit 
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Lundi 1 mars Mardi 2 mars Jeudi 4 mars Vendredi 5 mars 

Céleri rave et maïs 
Bœuf goulash 
Carottes vapeur 
Cantal  
Crème caramel 

Radis au sel 
Rôti de porc 
Haricots blancs 
Yaourt 
Fruit 

Carottes râpées 
Omelette 
Pommes de terre rissolées 
Edam 
Dessert vanille 

Pizza fromage 
Pavé de hoki 
Gratin d’épinards 
Samos 
Banane 

Lundi 8 mars Mardi 9 mars Jeudi 11 mars Vendredi 12 mars 

Potage de légumes 
Emincé de dinde 
Petits pois 
Yaourt sucré 
Compote de pomme/pêche 

Feuilleté au fromage 
Rôti de veau 
Gratin de chou fleur 
Emmental 
Kiwi 

Carottes râpées 
Boulettes de riz thaï sauce tomate 
Garniture de légumes 
Bûche du pilat 
Flan pâtissier 

Œuf mayonnaise et salade 
Moules marinières 
Frites 
Brie 
Pomme 

Lundi 15 mars Mardi 16 mars Jeudi 18 mars Vendredi 19 mars 

Salade pamplemousse/orange 
Côte de porc 
Haricots verts 
Saint  Moret 
Croisillon aux pommes 

Salade normande au camembert 
Dos de colin 
Riz créole 
Pont Lévêque 
Fruit 

Chou blanc aux noix 
Omelette oignons 
Pommes de terre rissolées 
Riz au lait caramel 

Pizza royale 
Rôti de bœuf 
Brocolis au beurre 
Coulommiers 
Banane 

Lundi 22 mars Mardi 23 mars Jeudi 25 mars Vendredi 26 mars 

Saucisson ail et beurre 
Emincé de veau 
Pennes au beurre 
Croc’lait 
Fruit 

Potage poireau/pomme de terre 
Saucisse de Toulouse 
Epinards béchamel 
Yaourt 
Chou à la vanille 

Carottes râpées 
Curry de légumes 
Garniture de légumes 
Tomme blanche 
Compote de pomme/ananas/boudoir 

Salade lentilles/avocat 
Poisson frais du jour 
Purée de potiron 
Emmental 
Petit Gervais aux fruits 

Lundi 29 mars Mardi 30 mars Jeudi 1er avril Vendredi 2 avril 

Taboulé 
Faux filet 
Haricots beurre 
fromage blanc sucré 
Fruit 

Salade de chou rouge 
pennes bolognaises végétariennes 
Garniture de légumes 
Coulommiers 
Crème caramel 

Macédoine mayonnaise 
Palette à la diable 
Flageolets 
Vache qui rit 
Fruit 

Salade batavia croûtons 
Pané de colin 
Chou fleur au beurre 
Camembert 
Flan coco 

Lundi 5 avril Mardi 6 avril Jeudi 8 avril Vendredi 9 avril 

 Salade aux mirabelles 
Potée lorraine 
Garniture de légumes 
Munster 
Fondant au chocolat 

Avocats/pamplemousse 
Aiguillettes de blé panées tomate 
chèvre 
Carottes au curry 
Yaourt 
Fruit 

Salade chou rouge et blanc 
Poisson frais du jour 
Purée de légumes 
Emmental 
Fruit 


